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Wat moet er 
geregeld worden  
als ik en mijn 
partner uit  
elkaar willen gaan?



        Voordat u daadwerkelijk uit elkaar gaat

1   Ga na wat jullie geregeld hebben
Zijn jullie getrouwd, hebben jullie een geregistreerd partnerschap of wonen jullie samen (met of 
zonder (notariële) samenlevingsovereenkomst)?

2   Wat wordt mijn inkomen na scheiding?
Heeft u inkomen uit werk of uitkering? Is dit voldoende? Kunt u meer gaan werken? Heeft u recht op 
aanvullingen op uw inkomen? Breng uw financieel plaatje na scheiding al zoveel mogelijk in kaart. 

3   Waar ga ik wonen?
Kunt u in de huidige koop- of huurwoning blijven wonen? Kunt u hier afspraken over maken met uw 
partner? Zijn de huidige woonlasten niet te hoog? Zoekt u nieuwe woonruimte; breng in kaart of een 
huis kopen een optie is. Bent u afhankelijk van een huurwoning; schrijft u zich dan zo snel mogelijk bij 
de woningbouw in als woningzoekende. 
Kijk op de particuliere markt voor een huurwoning. Let er wel op of de huur van de particuliere woning 
voor u niet te hoog is (voor een huur boven de € 879,66 (2024) kunt u geen huurtoeslag krijgen).

LET OP: houd er rekening mee dat er inkomensgrenzen zijn voor een sociale  
huurwoning en de wachttijd voor een woning erg lang is! In principe is echtscheiding 
geen reden voor urgentie.  Kijk of u op een andere grond urgentie kunt krijgen,  
zie voor de voorwaarden www.suwr.nl

4   Zijn er kinderen?
Hoe gaan jullie de zorg- en opvoedingstaken verdelen? Hoe gaan jullie het financieel regelen 
rondom de kinderen? Worden er afspraken gemaakt over kinderalimentatie? Kinderen hebben, ook 
nadat ouders uit elkaar zijn, het recht om beiden ouders te blijven zien. Beiden ouders moeten het 
contact tussen de kinderen en de andere ouder bevorderen. De afspraken over de zorg en omgang 
met de kinderen worden vastgelegd in een ouderschapsplan. Kijk voor een voorbeeld van een 
ouderschapsplan op de website LBIO - www.lbio.nl/algemene-informatie/ouderschapsplan



        U en uw partner hebben besloten uit elkaar te gaan

5   Zoek een advocaat/mediator
Heeft u over stap 1, 2, 3 en 4 nagedacht en bent u getrouwd of heeft u een geregistreerd 
partnerschap en minderjarige kinderen? Neem dan contact op met een mediator of advocaat. 
Om de echtscheiding definitief te maken, is het inschakelen van een advocaat/mediator in deze 
situaties verplicht.  

Woont u samen zonder getrouwd te zijn of geregistreerd partnerschap te hebben? Dan bent u niet 
verplicht een advocaat in te schakelen. Maar heeft u wél minderjarige kinderen en beiden gezag? 
Dan moet u een ouderschapsplan opstellen. 

- Kijk of u samen een advocaat/mediator wilt nemen of ieder apart een advocaat.
- Kijk of u voor een gesubsidieerde advocaat in aanmerking komt, d.w.z. dat u een lagere 

bijdrage aan de advocaat betaalt, zie de voorwaarden op www.rechtsbijstand.nl/mediation-
rechtsbijstand/hoeveel-betalen/ eigen-bijdrage

Heeft u hulp nodig bij het zoeken naar een advocaat neem dan contact op met het Juridisch Loket - 
www.juridischloket.nl

6   Maak	definitieve	afspraken
Samen met de advocaat/mediator maakt u met uw partner afspraken over de verdeling van de 
woning, de inboedel, de eventuele schulden, partner- en/of kinderalimentatie, de verdeling pensioen 
en het eventuele ouderschapsplan. Mocht het nodig zijn dan kan er, zo lang de echtscheiding nog 
niet definitief geregeld is, een tijdelijke regeling (voorlopige voorziening) worden vastgelegd. De 
afspraken worden vastgelegd in een echtscheidingsconvenant.

7   Vraag echtscheiding aan bij de rechter
Vraagt u samen met uw partner de echtscheiding aan, dan vraagt uw gezamenlijke advocaat de 
echtscheiding voor u beiden aan bij de rechtbank en stuurt het echtscheidingsconvenant mee. De 
rechter spreekt de echtscheiding uit. Doet u een eenzijdig verzoek tot echtscheiding, dan vraagt uw 
advocaat namens u de echtscheiding aan. De rechter nodigt u vervolgens uit voor een zitting.

Uw echtscheiding moet binnen 6 maanden na de uitspraak ingeschr even staan bij de gemeente. 
Anders blijft u getrouwd en moet u opnieuw een echtscheidingsprocedure starten. 

Let op: regel in deze fase ook dat uw toeslagpartner niet meer meetelt voor de toeslagen. 
Kijk voor meer informatie op: www.belastingdienst.nl/toeslagen.

     Is uw woonsituatie onveilig? Neem contact op met het wijkteam/Veilig Thuis!
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        Na de scheiding

8   Na de scheiding.
Ook nadat jullie officieel uit elkaar zijn, is het belangrijk nog een aantal zaken te regelen. 
Denk daarbij aan:

 Check uw recht op (meer) toeslagen. Doe een proefberekening
 https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/

content/hulpmiddel-proefberekening-toeslagen

 Check de gevolgen voor uw belasting aangifte
 www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/scheiden/scheiden

 Verdeel het pensioen
 Geef uw scheiding (getrouwd of geregistreerd partnerschap) op tijd door 

aan de pensioenuitvoerder. U heeft recht op een deel van het pensioen.

 Check uw verzekeringen en overige contracten
 Zorg dat u een eigen ziektekostenverzekering op uw naam krijgt.

	 Breng	uw	nieuwe	financiële	situatie	in	kaart
 Maak een overzicht van uw inkomsten en uitgaven.
 Ga na of u nog recht heeft op extra aanvullingen op uw inkomen.

 
 

Meer weten over wat er allemaal geregeld moet worden als u uit elkaar gaat?
Kijk dan ook op www.rijksoverheid.nl/scheiden
 
Of neem contact op met:
•  De sociaal raadslieden van Minters - www.minters.nl/sociaalraadslieden 
•  Het wijkteam in uw gemeente
•  Het Juridisch loket - www.juridischloket.nl
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